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.₹ “ ડ 
દશી વૈદ્દાંપર અજવાળું થા પ્રયત્ન. - _2 ક 
 યૂસંતત્રત 
રોગી તેમજ નિરોગીએ વસંતરૂતુમાં સેવવા લાયક ક 
ડુ ચડ 
ર જીવનીય ઓપષધ. 
૫ (કેવળ વનસ્પતિનું ) મા 
યાં ----૭--- ' 
યુજર્‌ાતના લેકેતે માટે પ્રસિદ્દ કરનાર 
ય જ સ દૂ ન ર 
ર ગુજરાત આયે ઓપધશાળા. કે 
ર અમદાવાદ--રિચિરેડ, 
ય રપ વર્ષના શ્રમપૂર્વક અતુભવતું ફળ. 
ન જામનગર “ર્સરશાજ” રપ જીવનતું ઝાડ? 
ડુ માલેક--ઇ૪પ.સેશ ધમીચાર્ય રસવૅઘ મણીશૈકર વિઠ્ઠલજ ભટ્ટ. 


શ 


ત્તીવિતવર્વ? મરી. 
મતુષ્ય જાતની અ!રેગ્યતા અતે આયુષ્યમાં રહિ થવા મારે કેવળ 
પરોપકાર ખુ!હ્ધથી નિર્રતર વિચાર અને પ્રયત્ત કરનારી 
હિદ્સ્તાનમાં પહેલીજ દૈશી મંડળી | 


હ ડી હે ડે. 
4“ 41હકુંક 


ડો. 
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દાડ પ. 







જ 
ાારારાઇસાાઇઇઝઝ #*રૂકાદારામવાાતઈ? 


તંત્રી--મહાત્મા ઝંડ્ભટ્ટજી ઉફે કરૂણારાંકર વિઠઠલજી ભટ# 
“ક “5 *-*-.-તસા ૬: 


સને ૧૮૪૧. 


હ 3“ 
ર વ૧મત ત્રત. 
રેશી વેદાને સિદ્ઠ થયેલો એક નવે। પ્રયોગ. 
જ533 ર 
(પ્રસિદ્ધ કર્તાર જામનગર વાળા ધેઘ ઝંડુભટ્ટજી, ) 

મનુષ્ય જતમાં રોગી અતે નિરેગીની સેખ્યાને વિચાર કરતાં, કાં- 
ઈપણુ રોગ, દોષ વગરત્ શરીર તો હજારે એકાદ માણુસવું હોય; એમ 
કારણુ સહિત અતુમાન "ડય છે. શરીર સૈરક્ષણુના નિયમે। યથાર્થ તહિ સ- 
મજાયાથી, તથા જેટલા 'સમજાય, છે, તેટતા બધા નિયમસર ન પળાયાથી 
શરીરમાં ગુપ્ત પણે એક જાતના વિષ એટલે દોષને સંગ્રહ થયા કરે છે. 
આ વાત ધણીજ સૂધ્મ હોવાથી દરેક માણુસના સમજવામાં આવી શક- 
તી નથી, અતે તેથા વસતિમાં હરતા ફરતા અને ધંધે ધામે લાગેલા ધણા- 
એક લે।કો, જેમના શરીરમાં ન સમજાય એવી રીતે ગુપ્તપણે એક જા- 
તના દોષનો સેચય થયા કરતે હોય છે, તોપણુ, તે દોષતું સ્પણ્ટ ચિન્ઠુ ન 
દેખાયાથી, ખહુધા તે બધા નિરેગીની પંડિતમાં -ણા।ય છે: પણુ ખડૂં જેતાં 
તેમ હેતું નથી. નિરોગી ગણાતા અને ઉપર્‌ ઉપરથી સાજા સારા માલ- 
મ પડતા માણસનું ટુંક મુદતમાં મૃત્યુ સાંભળી તેના એળખીતાઓ ધણી- 
વાર્‌ આશ્ચર્ય પામી પ્રશ્ન કરેછે કે તે તો હમણાં સુધી શરીરે સાજે સારે 
હતા ને! શરીર સૈર્ક્ષણુના નિયમોના અજાણુપણાતે લીવ ખાશ્ચર્યે થાય 
એમાં કાંઇ નવાઇ નથી. આવી રીતે એકદમ આવી પડેલા મંદવાડનાં પ- 
છી તેતા સંબાંધીગ્યો અનેક વહેમરુ૦ફેલાં સાચાં ખોટાં કારણોની કલ્પનાઓ 
કરેછે, પણુ જે ખરી વાત છે, તે તત્એ। સમજી શકતા નથી, અતે સમન 
જવનાર મળે છે, તો તે માનવાની આનાકાની કરતા જણાય છે. મરતારના 
શરીરમાં જે દિવસે અથવા જે સમયે દરદને। દેખાવ થયે।, તેજ દિવસે શુ 
તેને તે દરદ થઇ આ યું, અતે તે પહેલાં તેના શરીરમાં તે દરદતું ખીજ 
જું નહોતું ! રી તે બહારથી ઉડી આવીને ચૉંટી ગયું ? નહીંજ, તેના શ- 
રીરમાં ચુપ્ત રીતે તે જાતનો દોષ ધણા સમય થયાં એકડો થયાં કરતો 
“હોવો જેઈએ. આત્મધાત અથવા દૈવમેગે એવાજ ખીજ અકસ્માતો થાય 
છે, તે વાત જુદી છે; પણુ તાવ, કાલેરા, ચ,તેમાર ૦૨, ખ્ય ૦ માવ 
અમૃક દિવસે થયા છતાં, તે દરદ સંબંધી દોષ તો શરીરમાં ધણુ। સમય- * 


તરો. 


૩ ) 


તો હાવાજ નેઈગ. આ પત્યણે એકઠા થગેલા ડેશ્દ્ે |, જદારત 
ઝેરી હવાથી કે અયોગ્ય આહાર વિહારથી ઉત્તેજન મળે બેં 9, તુરત તે 
દોષ તેના મોટા ? પમાં બહાર નીકળે છે. ખહારની ખરાબ હવા માણુસની 
તતદુરસ્તીને હાની પહોનાડેછે, એ વાતની સત્યતા વિષે કોઈથી ના પાડી 
શકાય એશ નથી, પણુ વિષ એટલે ઝેર ઝેરનું આકર્ષણુ કરે છે, એટલે 
ખહારની ઝરી હશ્નાને શરીર માંહેવું ઝેર ખેચી લેછે, ત્યારેજ બહારતી ઝરી 
હવા આપણા શરીરને નુકસાન કરી શકે જો ।વી રીતે શરીરમાં એકઠા 
થતા દોષને પ્રસંગાપાત- શરીર્‌મ'થી ઢી નાજીવાના શારીર શાસ્રકારાએ 
કુદરતી નિયમોને નુર: રીખે“ધણા “સ્સ્તાંએ બથાવ્યા છે અને અજ્ઞાન લે।- 
કો વગર સમજણે પણુ એ હિતકારક રસ્તે ચાલ્યા જાય તેને માઠે તેને 
ધર્મતા રૂપમાં ગોઠવ્યા છે. 
દછાંત માટે, આપણા શાસ્ત્રકારો એફાદશીતું ત્રત કરવાની જે આના 
કરી ગયા છે, તે એતઃકરણુમાંથી લેશ મારત્ર'ૂણુ વિસરી જવા જેવી હ 
ને કે આજ કાલના યુવાનો તો અ વાતને” કેવળ હસી કાઢે ૬ ત- 
યાપિ મહાન્‌-મતના વિદાનોએ તો જે નિયમ ધડયા છે, તે બહુજ જ્નિડા 
વિચારથી વિચારપૂર્વક” ધડયા છે, એમ ખુક્લીરીતે કહેવાને અમે બ્હાર 
પડીએ છીએ. સમુદ્રમાં જેમ ભરતી ઓટ થાય છે, તેમ આપષ્યા શરેર- 


ની ગાગાના લગભગ એકાદશીને દિવસે રસ ચડે છે. આ રસ જઠૅમ- 
ગ્નિતે મદ કરી'આપણુ શરીરની શકિતને ધટાડવામાં સહાયભૂત થઇ જપ 
તના નાશ કરે' છે. માટે એકાદશીને દિવસે ઉપવાસ કરળાની ધ્મશાસ્્રકારે.- 
ની જે આના છે, તે કપોળ કકિપત કે વ્હેમની ભરેલી નહિ”પણુ શરીર 
સંરક્ષણુના નિયમોને અતુસરીનેજ કરેલી જણાય છે, તથાપિ આશ્ચર્યની 
સાથે ખેદ થાય છે કે; હાલ કાલ એકાદશીના વ્રત તરૂ કેટલાક લેકે 
તિરસ્કારની નજરથી જુએ છે] આમાં પણુ એક નતાઇ જેવો માર્ગ કેટ- 
લાક આસ્તિક લોકોથી પકડાયો છે ! તે એ કે એ વાકો તો વળી અગીયા- _ 
રસને દિવસ ઉપવાસ કરવાને ખદલે ખજૂર ખારેક જેવા અતિ ભારવાઈ'* 
અને શ્રીરનેં હાની પહોંચાંડનારા પદાર્થ! ખાય છે. આ ને વિચારીએ તો હ 
અનાજ ખાતારાના કરતાં વધારે તુકશાન કરતા છે. ઉપવાસ ન થ૪ શકે. 
તો હિપકારક ક્યરગ્મારતી થોડો ધટતો ઓહાર કરવો એ વધારે સારૂ છે. 
' આ પ્રમાણે શરીરની આરેગ્યતા માટે એકાદશી જેવાં શૃતની દ્ર પખવા- 


મ જેટલી જરર છે, વૈટલીજ ૦ જર ઈ ર્વ. $વાના _ ફેરદ્રારની 





( ૪ ) . 
ન “ક ક ' ર ૪.૨ દ 
પ્સાથે થતબ રાશે-રબુધી રસોના ફેરફાર બને પ્રરૃતિ પ્રમાણું આહાર વિ 
હારમાં કેટ ક ફરેરપાર કરવાની છે. 
વસંત ત્રત એટ્લે શુ? 
ખીજ સુધારણા માટે શિશિર રૂતુને આપણા વેદક શાસ્રકારોાએ અ- 
તુકુળ માની છે, તે પ્રમાણે “જવિત જળવનાર ઓષધ” સેવવ:તે વસંત 
રૂતુતેજ મુખ્ય ત્ડઠતુ માની કે, આ વસત રતુમાં વિત પ ઔષધ સેવ- 
વાનો જે પ્રયોગ છે, તેને ૨, 1 “વસંતત્રત” કહોએ છીએ. આ વસંત તવ્રત- 
તે વિધિ અમે હવે પછી, ચે ર“.પીરું; ર'ણુ 1 પહેલાં “જીવત જાળ- 
વનાર ઔષધ” એટલે રું તે જણાવવાની -7રૂર છે, “જીવત જાળવનાર 
એષધ” એટલે જે એષધેના સેવનથી શરીરમાં એકઠો થતા દોષ નીકળો 
જાય અગે જીવિત એટલે જીવન શંડિત (1.17) નાં પરમાણુઓની શદ 
સાથે આરેગ્યતા ભરેલી જીંદગી ભોગવી શકાય. . વાંચનારને આ વાંચતાં 
“રહ સવાલ ઉઠશે કે શરી'.માંષ્રો દોષને કાઢી નાખે અને જીંદગીને વધારે 
એવ પ્રબળ એષધ હોય ખરાં ? આ સખંધી વિશેષ વિવેચન કરવાને 
અ જગા નથી, તથાપિ એવી શકા કરનારતે અમે થોડ ગેશ્ પૂછીશું, 
એ# તે શંકાના સમાધાન માટે હાલ તુરત ખસ થશે, એમ અમે આશા 
રમીએ છીએ. 
જુલાખ લેવાનાં અને ઝાડા ખૈધ કરવાનાં એસડે। રે - 32 
ટી આણુવાના” અને થતી ઉલટીને અટકાવવાના ઓષ'। રૂપ ઉપાયો છે 
નહિ? ઔષધવી નાડું શરીર પાતર્છુ, અને પાતળું શરીર જડું થાય 
%ે તહિ ? એષધથી શરીરને વર્ણ કાળામાંથી ધોળા અન ધોળામાંથી 
કાળા કરી શકીએ છીએ કે નહિ? ગાંડાને ડાલો અને ડાદ્યા માણસને ગાં- 
ર બનાવી દેવાના ઔષધેપચાર છે કે નાહ ? કોધીને શાન્ત, અતે શાન્ત 
પ્રકૃતિવાળાને ક્રોધી ૫નાવી દેવાના પ છે કે નહિ? એક ક્ષણુવારમાં 
માણુસને મૃતપ્રાય ક. એવાં ષખળ ઝેરી ઔષધે છે કે નહિ ? જ્યારે આ- 
/* ગાં બધાં પરસ્પર ૧વેરોધી ગુણુવાળાં એપધો અને ઝેરી એઓસડેો ઇશ્વરે ર 
'નિપજાવ્યાં છે, ત્યારે જીવિતને વધારવાવાળી અમૃતરૂપ ઓષધીઓ કેમ ન 
રવી ન્નેઈએ 3 ગાયના આંચળનો ચેપ ખાળકોની ચામડીમાં ઉતર્‌વાથી શી- 
ળાના રોગનું ખીજ શરીરમાંથી નીકળી જશે ગધો કપ લે શાવનો રાર 
આતમાં આપણે માનતા હતા ? નહોતા માનતા, પરતુ જ્યારે આપણને” 
' અ વાતની: ખાત્રી થષ વારે હા કેમ મટ ન આપણાં ખાળ-. 


કોતે ચ્યગદ કહાવીએ છીએ, અતે વળી પાંચ પાંચ*સાત : નૃ વર્ષે ફરી. 
શીળીનો દોષ શરીરમાં એકઠો થયાના દાખલા બનેછે, ત્યારે ' યૂપેણે ફૂરી 
પણુ શીળી કઢાવ”'ની કાળજી રાખતાં શીખ્યા છીએ, મ, એક યુ- 
રેપનો ડા”ટર ક્ષયના ઝેહગતે માટે એવોજ એક પ્રયોગ બહાર્મું પાડવાને 
તેયાર થયે# છે અને તે માતેવાને આપણે આતુર છી એ, ત્યારે આપણુ | પૈદક શા- 
સ્રકારાએ' યોગ -સિધ્ધિથી સિધ્ધ કરેલા પ્રયોગે।, જે આપણાં કરમ્તુશીબે કે ક 
ટલોક પ્રતિકૂખ સંજોગોને લીધે, અત્યા ત સુધી(અંધારામાં હતા, [તે આ- 
પણા આ જાણીતા દેશાહ્તૈષી દ કાઇ પ પોતા 1 શ્રમથી, શૈધથી ગક જાતિ 

અનૂભવથી સિહદ્દ કરી થર પાડે તે; નેને [શેષ માન આપવાનેલ્આપણે _ 


* આતુર કેમ ન યૅવુ 'નેધ્રએ ? 
વસંત ત્રત કર્વાને। વિધિ. ડે 


આ પ્રયોગ એક માસની મુદત સુધી વસંત ત્રડતુમાં એટલે [ગણુ 
" ની શરૂઆતથી ચૈત્રની આખર સુધીમાં ક" શકાય છે, અને વેતેપવિધિ 
નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 2 

, પ્રગપ જુલાબ--આગલે દિવસે ભાત દાળ જેવો! હલકે ક 
ક ક. આજે દિવસે હરડેનો જુલાબ લેવો, હરડેનું એક તોલું વૂર્ણુઝધ- 
ની સાથે ઝી એ વધારે યોગ્ય છે, આથી પ્રકૃતિ પ્રમાણે ર થી ' 
રૂ “૮ સંભવ છે. સખ્ત કેદાવાળાતે ઓછા દસ્ત લાગે તો. તેણે 
ખીજે જી [વસ ફ્રી એજ પ્રમાણે જુલાબ લ્ેવે.. બકા મળીને ૮થી 
૧૦ દસ્ત આવા જવાની જરૂર છે. જાલાબને દિવસે ભાત દાળ, ધી; ખાવાં. સને 
ખીજે દિવસથીજ ઔષધ ખાવાનું છે. ખહુ અશકત તેમજ ૧% વર્ષની નીન્‍ 
ચેના અને ૭૦ વષેની ઉપરનાએ એ જુલાખતે બિલકુલ ઉપયોગ કરવાને! નથી. 

ર, ઓષધ--એસડ ખાવાની રીત અમે રૂખરૂ બતાવીરું કેમકે તે 

જુદી જુદી પ્રકૃતિ વાળાને જુદા જુદા અતુપાનથી ગાપવાવું છે. 
૩8. ખોરાક--દશ ર્‌।. ભાર મગ અને ૧ સ. ભાર સુકાં આમળૉંતે_ 
૧૬૦ રૂ।. ભાર પાણીમાં” પકાવવાં, મગ બરાબર પાકે જ્યારે ચુલેથી ઉતારેસ, 


હાથવતી ચોળી એકરસ બનાવવું. આ મેગતું પાણી, વરી” ના એટલે. સા” 
રી ચોખા પવા રેક, કમોદના ચોખા અતે ખેથી પાંચ રૂ।. ભાર ધી. 


“પૂરતા થી વિના ભાવે નહિ તો ૧૦ ર્‌।. ભાર સુધી લઇ “શકાય... ન 


_શેવી શત  . | નાખેલા 2 ચોખા | અને મ સમતું પાણીજ 3 ખોરાકમાં, હેન 


જરી ક હ કે. ક આ 
ક શૂ ક શ ૧ લ. કડ શુ ૬ 
ક ન કડ ક જ, ૪, જુ હી કે ર મ “૫ જ કૂ જઃ ક 
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વાતું / રીસેસ. નિર્થક જેવી વસ્તુ ખાવાની પણુ મના છે, તા બાજ પ- 
દાર્થી તા; ક 9 રીતેજ ઉપમષાગમાં લઇ શકાય ? જ્યારે કેોષ્ટધી નિમક વિના 
નથી ખાંદ શકાતું ત્યારે તેને મીંધાલુખ્યુની છૂઢ દેવી પડે છે ખરી, તથાપિ 
આ પ્રયોગ કરતી વખતે એ છૂટ નહિ આપવાને ડાસ્ત્રકારે। જ્યવેછે. આ- 
પવાતું એષધ જે કે કેવળ વનસ્પતિનુંજ છે, અને તે રોગી મ'ગ્સને ગમે 
તે રૂતુમાં આપી શકાય છે તોપણુ આ રૂતુમાં આ વિધ પ્રમણે ખાવાઃ 
યી આ પ્રયોગને હૈતુ સાર: રીતે પાર પડે છે. 

આ પ્રયોગના મહિમ [વેષે * વેદ રકુંડભદૂજી પે।તાના એક લેખમાં 

કે પ્રમાણે લખે છે, તે. ચરકે ૬ નાએમાર્‌-,: "યનારાઓવું ધ્યાન ખેંચી- 
એ છીએઃ-- - 

“ આ પ્રયોગની મુશ્કેલી તરક જેવાની' કશી જરૂર્‌ નથી. જને [વ- 
ચારીએ તો એમાં નિમક જેવી વસ્તુ નહિ હોવાથી સુસ્કેલી જેવું ભાસે છે 
ખરૂં; પરંતુ એ પ્રયોગમાં મ્હે!4માં મ્હોટો જે લાભ સમાએલા છે તે તઃ 
“રફ ળેતાં હું કહુંછું કે, એ સુસ્કેલો જરા જેટલી પણુ ગણુત્રીમાં નથી. જે 
માણુ1ને જૈઘવિઘાની મહત્તાતું અને સ્વાભાવિક ધોરણુનું નુ'ત નથી તેને 
તો [જ કહેવું | તથાપિ પોતાના શરીર્તું અતે દેશતું ક્યાણુ ૬ચ્છનારે 
તો બા અનુભવ સિર્ઢઠ પ્રયોગમાં રહલો લાભ સાંભળી આ મુસ્કેલીને અવસ્ય 
એફ નજીવી મુશ્કેલીજ સમજશે. ધમચુસ્ત વણિકાના ઉપવાસો: દ્ધ ડુ 
સલમાનના રે? જેવો આ મુશ્કેલી નથી. જે કાંઇ થોડી [4ણુ? મુશ્કેલીછે 
તે (માત્ર નિમક નહિ હાવાનીજ છે, તે! તપવિના ફેળકોનતે મળે 8 આ પણુ 
એક તરેહનું* તપ છે. પરંતુ આ મુસ્કેલી વેઠંવાનો બદલે એવા તા અલ* 
ભ્ય લાભથી વળેછે કે એક માસ વીત્યા પછી આ પયોગ પાળનાર્ને પુરા 
હર્ષની પ્રાપ્તિ થયા વિના રહેવાની નથી. આ પ્રયોગને લાભ લેનારની આન 
રોગ્યતામાં સપૂર્ણું સુશ્પરો થાય છે એટલુંજ નહિ, પરંતુ તેની દશ વર્ષેની 
આયૃષ્ય વધે છે, એવું ગ્રમમે અતુભવથી સિદ્ધ કરેલું છે. જો આરેગ્ય હોય 
તો તેતે (એ મુદત. પુંધીમાં) શેગ થતો નથી. ક રાગી હોય ને તે જે 

(શગ નિશ્ૂળ થતાં સુધી સેવેતે। તેને રેગ જય છે. આ અતુભવ સેંકડે 
૭૫ ટકા ખરે પડશે, એમ જે હું કહીશ તે મ લગારે ખોટું નથી; એ- 
 ઢલે શીળી કઢાવ્યા હોય તે તેમાં જેમ કેટશ્ાકને. સાડ । રકળા “ગને છે. 
તેટલે દરજ્જે આ પ્રયોગ કર્યા પછી ન્મ રાગ કે મૃહયુ થાય તો તેનો 
 તિશ્રય કયી તથી. ” 


$#” : 
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આ ' માણે વસંત રૂતુમાં આ પ્રયોગ કરવાથ:. શરી?” ! એકડે થ- 
ચેલે! દોષ દુર થયાની સાથે આવતાં દશ વર્ષ સુધી રાગ ₹, મુની *--.. 
ભયથી મુકત થવાય છે. દશ વર્ષ પછી કૂરી. .વસંત ર્તુમાં એવત કરવું, 
એમ દશ દશ ” ' વ્રત કરવાથી જીંદગી વધે છે અને મત્ય નતતની 
આયુષ્યની ર ,સરીમાં જૃદ્િ થવાતો સંભવ છે. વળી લાખો રશૈઆ ખ- 
ચતાં પણ્‌ જે લાભ ન મળી શકે તે જુજ ખર્ચ કરવાથી અન્થોડુ કછ 
વેઠી લેવાથી મ” શકે છે; કેમકે ઉપર ખતાવે 1 વિધિ ઉપરથી મજશે કે 
આ મયેગમાં ખોરાક અને “દવાનું લાભના . '!ણુમાં ધણુંજ થે ખર્ચ 
થવાનું છે, એટલુંજ નહિ પ, આપ -ને -“મહ્િમાં લાવવાનં'ખાતર 
અને તેના ફૂળની લે. .ને ખાત્રા કરી આપવાની ખાતરં અશડિત પતાવી 
'જેઓ એછે ખરચે અગર વગર પૈસે આ ઓષધ ખાવાની ઇચ્છા કરશે 
તો છેવટ તેમ પણુ અમારી દવાશાળામાંથી મળી શકશે. 

આ પ્રસંગે એક ખીજ સચના અમારે ભૂલી નહિ જવી જેપ્પે, તે 
એ કે કેટલાંક લાંબી મુદતનાં દરદો પર કેઈ વણ દેશી કે અંગ્રેજી 'પાય 
કાચુ પડી શકતે ન હે:ય, તેવાં દરદવાળાઓને. છેવટ આ પ્રયોગનો અ- 
જમાએશ કરવાની અમે ભલામ'ષુકરી એ છીએ. ર 

જામનગરની પ્રખ્યાત રસશાળા (માલેક-રસર્વેધ મણિશંકર: વિઠ્ઠલઝ) 
તરપ્રથી આ શેહેરમાં (અમદાવાદમાં) દવાખાનું નાખવાનો જે હેતુ છે,તે * 
હેતુ કાંઇ અં” ।ર પાડવાની અમે આ પહેલીજ શરઆત, કંરી છે, જેમાં 
અમારા પોતાના તાભ કરતાં પ્રન્નનો વિશેષ લાભ સમાએલે। છે, તે કહે- 
ત્રાની કાંઇ જર્‌ર્‌ તથી; કેમકે આ ખાતું આજ ૨પ વર્ષ થયાં: પ્રનનની 
ઉન્નતિમાંજ પોતાની ઉન્નતિ માતી પોતાનું પ્રજનેપષોગી કામ કરતું આવ્યું છે. 
દલગીરી એટલીજ છે કે કેટલાક લોકો, હજી તે ખાતાના મહત્તતે સમજી 
શકયા નથી, આજતે અફ્રીણુ, એળીઓ, ઝેર કોચલાં અને દારૂ જેવી માદક, 
ખુદ્ધિતે ભ્રણ કરવાવાળી અને જીવિતને ગુપ્તરીતે વિનાશ ? (વાવાળી વસ્તુઓમાં 
લોકે મોજ માતતા હોય એવું માલમ પડેછે! હાલના જુવા પતે તો મોહે ઉપ- . 
નતવનાર, મશાલાદાર ગોળીએ માં ગમત મળતી જણાય છે! બિચારી જીવ- 
નય ઓષધીઓમાં એવું પરાક્રમ નથી*| તેએ જુવાનીઆઓના શરીરમાં 
કમઝમાટ કે અમર ટ ...? વાં! તેતો પોતાનું ઉત્કૃષ્ટ કામ કીડીનેવેગે 
કરેછે તે અમારા આકરા ઉતાવળા જુવાતોને કેમ ગમે |] આ બધુ ફ્રી 
ગયેલું મનતું વલણુ જું બતાવે છે! દેશની પડતી | આર્યીવત્તેના લોકે 


(૮) 





હતા, તેએક પ્રજાના આને હિમા।યલી, હોચકોરી, મા અને ખ્‌ાયલી ખ- 
નતી ત્રણુ ભાગનું જીવન ગુમાવી મેડી છે | અંગ્રેજ €-"પણાથી ખ્‌- 

મણું આયુષ ભોગવે છે. શારીર સંપત્તિમાં આંષણે આટલ _શૂધા ઉ ઉતરી 
ગયાનાં કારે (મ તપાસીએ તે] આપણી પોતાની અન્ઞાતતા, ભૂલ, જયૂલ અ- 
ને ભૂલ સિવાય ર કંઇ# નથી. શરીર સંરક્ષણ 1.*-તી તિયમેવું 
ઉલ્લંધન #રી, સવાદીઆ રિ ધણા,%મ્‌ અને નિશ્રહથી વડિલોએ મેળ- 
વેલી શાગ્રેરિક સંપત્તિને અ/ હણે રા ર રીસ સવી કરી, હવે બસ 
થયું છે ].હવે હિંદના લોકો સવાદ કૌરે મૂક પાતો શારીરિક ઉન્નતિ ત" 
રક પહેલું ધ્યાન આપે તો સ્પરર # નહિ તો રારીર અતે મતથી ખાયલું 
બનેલું શચારૂં હિંદુસ્તાન થોડા સમયમાં અધમ સ્થિતિમાં આવી પડશે 
એવી ક ચિ'તકોને ચ્બિંજા થઈ છે | 


અપૅદાવાદ સે જટારોકર લીલાધર ્રેવેદી. 
રીચારોડ. ગુજરાત આર્ય એવવશાળા, 
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